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Geschmacksverstirker

Werte von gebundenem und freiem Glutamat
in ausgewdhlten Lebensmitteln

Lebensmittel Gebundenes Glutamat Freies Glutamat
in mg/100 g in mg/100g
819 2
........... i 22
........... i 1200
Roquefort Wert nicht bekannt 1280
Eler ............................ ey 23
Hihnchenfleisch 309 44
Rmdﬂe,SCh ...................... e 33
Schweinefleisch 25 2
Kabe“au ...................... iy ] 9
Makre|e ...................... gy 36
LaChS ........................ g 20
Erbsen ...................... ey 200
Mals .......................... e 130
KarOtten ...................... vy 33
Tomaten ...................... e 140

https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/ernaehrungsformen/ungesunde-ernaehrung/glutamat


http://www.zdg.de

