
Beispielplan – Entschlackung  
mit allen Entschlackungsmethoden

https://www.zentrum-der-gesundheit.de/bibliothek/ratgeber/detox-uebersicht/entschlackungsplaner

Beispiel zur Kombination  
mehrerer Entschlackungsmethoden

Art der Anwendung Dauer 

Entsäuerung 4 Wochen

Pause 4 Wochen

Darmreinigung  
mit Lymphreinigung

4 Wochen

Pause 4 Wochen

Leberreinigung 4 – 8 Wochen

Pause 4 Wochen

Nierenreinigung 2 – 4 Wochen

Pause 4 Wochen

Entgiftung
Abhängig vom gewählten Programm,  

von den auszuleitenden Giften  
sowie von der individuellen Belastung

http://www.zdg.de

