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Hanfprotein – Das Nährstoffwunder

Die Aminosäuren  
im Hanfprotein

Aminosäure Aminosäure  
pro 100 g Hanfprotein

Glutaminsäure 8.3 g

Arginin 5.3 g

Asparaginsäure 4.6 g

Leucin 3.0 g

Serin 2.3 g

Valin 2.2 g

Phenylalanin 2.1 g

Glycin 2.0 g

Alanin 1.9 g

Prolin 1.7 g

Lysin 1.7 g

Isoleucin 1.7 g

Threonin 1.6 g

Tyrosin 1.4 g

Histidin 1.2 g

Methionin 1.1 g

Cystein 0.9 g

Tryptophan 0.4 g

http://www.zdg.de
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/naehrstoffe/aminosaeuren/prolin
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/krankheiten/psychische-erkrankungen/depressionen-uebersicht/serotonin

