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Hanfprotein – Das Nährstoffwunder

Die Makronährstoffe des Hanfproteins

Makronährstoff Makronährstoffe  
pro 100 g Hanfprotein

Makronährstoffe  
pro 30 g Hanfprotein 

(Tagesportion)

Eiweiss 47.7 g 14.31 g

Ballaststoffe 23.7 g 7.11 g

Fett 13.9 g 4.17 g

Kohlenhydrate 5.4 g 1.62 g
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