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Die Nahrstoffe von Tempeh

Nihrstoffe/100g Tempeh Tofu
kcal/k] 152/636 144/602
Wasser 638 73g
Proteine 198 16g
Kohlenhydrate 28 1g
Fett 8 g 9g
Ballaststoffe 78 1g

https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/lebensmittel/fleischersatz-uebersicht/tempeh
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