Lebensmittel mit Vitamin C

Vitamin C
in Gemiise und Kriutern

Lebensmittel
Petersilie
Birlauch
Paprika rot
Rosenkohl und Brokkoli
Griinkohl
Léwenzahn
Kresse
Kohlrabi
Spinat
Feldsalat

Tomaten

pro100 g
160 mg
150 mg
140 mg
110 mg
100 mg

70 mg
60 mg
60 mg
50 mg
35mg
19 mg

https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/vitamine/vitamin-c-uebersicht/vitamin-c
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