Lebensmittel mit Vitamin C

Vitamin C in Getreide
und Pseudogetreide

Lebensmittel

Quinoa, roh

Amaranth, roh
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4.3 mg
4mg

https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/vitamine/vitamin-c-uebersicht/vitamin-c


http://www.zdg.de

