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Lebensmittel mit Vitamin C

Vitamin C  
in Nüssen und Kernen

Lebensmittel pro 100 g

Esskastanie 27 mg

Walnüsse 2.6 mg

Kokosnuss 2 mg

Pinienkerne 1.9 mg

Paranüsse 0.7 mg

Kürbiskerne 0.2 mg
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