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Kurkuma: D|e Nahrwerte '..‘.0 GESUNDHEIT

Die Nihrwerte von Kurkuma

Nihrwerte
Brennwert
Kohlenhydrate
davon Zucker
Fett

Protein

Ballaststoffe

Die Vitamine von Kurkuma
Vitamin
Vitamin C

Vitamin B1

Vitamin B2

Die Mineralstoffe von Kurkuma

Mineralstoff

Kalium
Magnesium
Calcium

Natrium

pro 5 g Kurkumapulver

74,55 k) /17,8 keal
291g
2,88¢

058
039¢g
033g

pro 5 g Kurkumapulver
1,3 mg (100 mg)
0,007 mg (1,1 mg)

0,01 mg (1,2 mg)

pro 5 g Kurkumapulver
126 mg (4.000 mg)
9,6 mg (350 mg)

9,1 mg (1.000 mg)

)

2mg (12,5 mg

www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/lebensmittel/kurkuma-uebersicht/kurkuma
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