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Soja fur die Prostata %1 <* GESUNDHEIT

Wie viel Genistein steckt in Sojaprodukten?

Lebensmittel Genistein pro 100 g
Tofu 8-16 mg
Tempeh . 20 - 40 mg
Sojayoghurt . 10 - 16 mg
Sojamilch . 4-6mg
Traubenzucker . 100
Haushaltszucker . 70
Honig . 49
Ahornsirup . 43

www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/lebensmittel/soja-uebersicht/soja-prostata
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