
Darmreinigung – Wie viele Shakes pro Tag?

www.zentrum-der-gesundheit.de/bibliothek/naturheilkunde/darmreinigung-uebersicht/darmreinigung

Beispiel für eine 4 Wochen 
dauernde Darmreinigung

Woche 1 1 Shake pro Tag

Woche 2 2 Shakes pro Tag

Woche 3 2 oder 3 Shakes pro Tag

Woche 4 1 Shake pro Tag

Beispiel für eine 6 bis 8 Wochen 
dauernde Darmreinigung

Woche 1 – 2 1 Shake pro Tag

Woche 3 – 6 2 Shakes pro Tag

Woche 7 3 Shakes pro Tag

Woche 8 1 Shake pro Tag
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